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Förnamn Efternamn Klubb Klass Tid Status
13 41 Marcus . Korta 01:31:41.2 OK
39 27 Magnus Andersson . Korta 02:00:22.1 OK
21 49 Anna SÖS IF Korta 01:38:07.6 OK
30 733 Anna . Korta 01:52:42.4 OK

48 Anna-Karin KSIF Korta DNS
22 17 Susanne . Korta 01:38:18.8 OK
12 10 . Korta 01:31:17.3 OK
28 3 Johanna . Korta 01:43:55.8 OK
8 514 Sköld Christer . Korta 01:25:20.4 OK

13 Mats Korta DNS
6 12 Caroline . Korta 01:24:10.0 OK
3 11 Thomas . Korta 01:18:45.4 OK
150 618 Europé . Korta 04:47:15.6 OK
15 53 Tina . Korta 01:34:39.1 OK
17 501 Erik . Korta 01:35:10.8 OK
10 20 Björn Eriksson . Korta 01:26:52.1 OK
27 446 Caroline Eriksson . Korta 01:41:18.9 OK

26 Berit Eriksson . Korta DNS
46 44 . Korta 02:25:20.0 OK
40 8 Monica . Korta 02:03:27.5 OK
35 52 Forsbacka Karlsson . Korta 01:58:22.0 OK

35 Mikael . Korta DNS
31 29 Granat . Korta 01:53:16.4 OK
33 31 Granat . Korta 01:54:29.0 OK
34 715 Bergman Gunilla . Korta 01:56:47.9 OK
38 25 Larsson Gunnar . Korta 01:59:40.8 OK
19 444 Yngve Gustafsson Korta 01:37:23.5 OK
42 28 Lena Hellström . Korta 02:03:42.4 OK
5 4 . Korta 01:23:40.9 OK
4 33 . Korta 01:21:53.6 OK
32 674 Jessica KSIF Korta 01:53:20.0 OK
1 605 . Korta 01:13:33.1 OK
43 6 Lena . Korta 02:04:18.3 OK
11 14 Jan . Korta 01:30:50.7 OK
23 16 Jessica Karlsson . Korta 01:38:19.2 OK
36 51 Jens Karlsson Korta 01:58:22.3 OK
18 47 Lars-Olof . Korta 01:35:23.1 OK
20 5 Lin . Korta 01:37:33.7 OK

1 Stig Korta DNS
44 730 Isacsson Mats . Korta 02:10:26.6 OK

32 Lena . Korta DNS
36 Bo . Korta DNS

7 9 . Korta 01:24:10.5 OK
14 39 Persson . Korta 01:31:43.2 OK
16 54 Åsa Persson . Korta 01:34:40.4 OK
25 2 Persson . Korta 01:38:49.5 OK

40 Persson . Korta DNS
53 38 Jesper . Korta 02:46:51.8 OK

Roslagsvåren 2010 Resultat, korta banan
Plac Startnr

Aldegård

Perneby
Sundin
Aldén

Berneryd
Susann Brask

Brixander

Dahlström Fredrikshofs IF CK
Dellgren
Dorch
Eeva
Ericson

Wallén

Mariana Ernborg
Fagerberg

Tove
Girau

Tove
Elvin

Stokcholms Rullskidklubb

Hsin-Ho Huang
Philip Hurst
Sellberg
Askesjö Jonathan

Karjel
Karlenstål

Fredrikshof IF 
Lennerdahl

Guei-Bau
Lundgren Fredrikshof IF 

Nygårds
Nygårds

Susanna Perneby
Jonathan

Tzu-Hsin
Jonathan

Rückertz



52 37 Sebastian . Korta 02:46:50.6 OK
47 21 Anna Lena . Korta 02:36:03.0 OK
50 18 Monica . Korta 02:44:42.1 OK
51 19 Lovisa . Korta 02:44:43.5 OK
37 84 Peter . Korta 01:58:47.9 OK
24 43 Anna Svärd . Korta 01:38:49.0 OK
26 42 Fredrik Svärd . Korta 01:38:51.0 OK
2 502 Sören . Korta 01:16:33.9 OK
41 23 Ingrid . Korta 02:03:29.2 OK

24 Korta DNF
29 22 . Korta 01:46:11.0 OK

15 Åsa Vinterman . Korta DNS
48 46 Niclas Åkerman . Korta 02:36:39.8 OK
49 45 Lars-Åke Åkerman Smack Korta 02:36:41.6 OK
9 50 Fredrik Korta 01:25:27.3 OK
45 34 . Korta 02:12:07.3 OK

Rückertz-Jensen
Sundberg
Sundin
Sundin
svanborg

Winge
Tysander Pellart

Mei Wen Fredrikshof
Paulina Winfridsson

Ånäs Fredrikshof
Rori Ölander



Förnamn Efternamn Klubb Klass Tid Status
161 492 Andreas  Edlund . Långa 04:47:25.7 OK
221 570 master . . Långa 05:11:52.5 OK
184 571 master . . Långa 04:58:56.2 OK
272 572 master . . Långa 05:26:47.5 OK
172 574 master . . Långa 04:47:40.5 OK
196 575 master . . Långa 05:03:29.1 OK
242 576 master . . Långa 05:19:37.0 OK
109 577 master . . Långa 04:20:11.7 OK
105 578 master . . Långa 04:20:06.0 OK
63 579 master . . Långa 04:11:29.8 OK
62 580 master . . Långa 04:11:28.1 OK
297 582 master . . Långa 05:27:47.5 OK
250 583 master . . Långa 05:23:18.2 OK
124 584 master . . Långa 04:33:35.2 OK
122 586 master . . Långa 04:31:45.8 OK
168 587 master . . Långa 04:47:29.5 OK
328 589 master . . Långa 05:43:22.5 OK
283 590 master . . Långa 05:27:39.5 OK
25 591 master . . Långa 03:48:38.7 OK
123 594 master . . Långa 04:31:52.5 OK
121 595 master . . Långa 04:31:42.6 OK
125 596 master . . Långa 04:33:35.3 OK
307 597 master . . Långa 05:30:30.6 OK
307 598 master . . Långa 05:30:30.6 OK
393 599 master . . Långa 06:41:09.2 OK
407 479 Madeleine Långa 07:09:40.0 OK
254 403 Ola Långa 05:23:25.6 OK
284 273 Göran . Långa 05:27:39.7 OK
212 391 Per Långa 05:08:54.5 OK
252 326 Kurt . Långa 05:23:21.0 OK

568 Nilsson Anders . Långa DNS
92 651 Anders . Långa 04:16:58.6 OK
68 672 Anders . Långa 04:11:58.4 OK
359 678 Johansson Anders . Långa 06:13:02.5 OK
313 712 Karlsson Anders . Långa 05:36:24.0 OK

157 Anders Andersson Långa DNS
158 Pär Andersson Långa DNS

30 224 Pontus Andersson Långa 03:56:32.4 OK
245 Johan Andersson Långa DNS

290 304 Långa 05:27:41.2 OK
151 349 Mattias Andersson Långa 04:47:17.9 OK
7 388 Daniel Andersson Långa 03:43:23.6 OK
325 467 Andersson . Långa 05:39:39.7 OK
197 694 Andreas . Långa 05:03:36.5 OK
315 425 Ulf . Långa 05:36:26.5 OK
104 171 Pär . Långa 04:20:02.8 OK
409 525 Lundberg Anna . Långa 07:09:56.1 OK
72 743 Anna . Långa 04:12:59.7 OK

Roslagsvåren 2010 Resultat, Långa banan
Plac Startnr

Aaraas Fredrikshof
Abrahamsson Fredrikshof
Ahlberg
Ahlström Fredrishofs IF
Aldeman

Enström
Gusthafsson

Lammhultcyklisterna
Lammhultcyklisterna
Conti Test Team
Fredrikshofs IF CK

sara andersson Fredrikshof
Fredrikshofs IF CK
Fredrikshofs IF CK

Åge
Derblom

Angelsiöö
Angerfelt

Araskog



367 424 Andreas . Långa 06:20:02.3 OK
74 385 Richard INGARÖ Långa 04:13:06.2 OK
75 668 Arvid . Långa 04:14:17.1 OK
128 265 Magnus Arvidsson . Långa 04:36:50.5 OK

280 Michael Arvidsson VCK Långa DNS
394 263 Långa 06:41:10.1 OK
163 634 Pelle Asplund Långa 04:47:27.0 OK
195 228 Peter Långa 05:03:25.7 OK

268 Robert Axelsson Långa DNS
284 307 Maria Långa 05:27:39.7 OK
258 450 Lovisa . Långa 05:23:51.4 OK
364 451 Lars . Långa 06:17:32.0 OK
192 466 Jonas Beck . Långa 05:03:21.4 OK

383 Lukas . Långa DNS
98 601 Bengt . Långa 04:19:50.2 OK
64 522 Rubin . Långa 04:11:30.5 OK
365 229 Kristina Långa 06:18:18.9 OK
24 484 Christer Berg Långa 03:44:18.1 OK
209 487 Hans Långa 05:08:07.8 OK

162 Patrik Berggren CK Valhall Långa DNS
390 240 Anna Berggren . Långa 06:41:08.3 OK

172 Patrik Långa DNS
190 382 Daniel . Långa 05:02:41.7 OK
17 436 Fredrik Bergström Stockholms RullskidklubbLånga 03:43:28.3 OK
111 447 . Långa 04:21:26.5 OK

211 Anders I Långa DNS
216 Filip Långa DNS

200 275 Yngve Björklund Smack Långa 05:03:42.3 OK
292 510 Jonsson Björn . Långa 05:27:41.6 OK
84 566 Dolk Björn . Långa 04:16:00.7 OK
20 648 Björn . Långa 03:43:29.2 OK
142 723 Lindgren Björn . Långa 04:42:34.9 OK
86 199 Otto Björnberg . Långa 04:16:01.0 OK
144 173 Ted Blomberg . Långa 04:44:33.8 OK
267 490 Patrik Långa 05:26:39.8 OK
361 355 Christer Blomqvist Långa 06:13:42.4 OK
226 461 Jan Bogren . Långa 05:13:07.0 OK

361 Hans Långa DNS
218 340 Håkan . Långa 05:09:53.4 OK

213 Eva . Långa DNS
295 398 . Långa 05:27:44.8 OK
336 278 PER BRINK . Långa 05:59:46.3 OK

183 Marie Långa DNS
44 225 Carl Spårvägen CF Långa 04:05:56.0 OK
368 438 . Långa 06:20:40.2 OK
154 182 Pär Långa 04:47:23.2 OK
157 381 Jonas Långa 04:47:24.8 OK
323 324 Håkan . Långa 05:36:51.0 OK
7 217 Thomas Långa 03:43:23.6 OK
174 192 Pär . Långa 04:49:59.9 OK

Arledal
Armandt

Claeson

sven-åke asklander Fredrikshofs IF CK
Bonbiz SK

Augustyniak Fredrikshofs IF CK
Fredrikshog

Backe Gavelin Fredrikshofs IF CK
Backemar
Backemar

Belsander
Malmberg

Benjamin
Benson Fredrikshofs IF

Fredrikshof
Berge Fredrikshof CK

Bergquist www.bartenderskolan.com
Bergqvist

Victor Bjervner
Bjurstam
Bjurström Fredrikshofs IF CK

Gåshaga-Boys

Blomendal Fredriskhof
Fredrikshofs IF CK

Bolinder Fredrikshofs IF CK
Borgenby
Borgström Carrick

Liz Breidenskog Lohse

Brorsson Fredrikshof
Bråkenhielm

Ernesto Buchwald
Bygdeson Landsnora CK
Bygdeson Landsnora CK
Bäcksin
Caldenius Fredrikshofs IF CK
Carling



261 369 Erik Carlsson Värmdö Cykelklubb Långa 05:25:24.2 OK
408 433 Marie Carlsson Långa 07:09:46.5 OK
61 699 Leif Carlsson Långa 04:11:25.6 OK

214 Peter . Långa DNS
382 423 Jan . Långa 06:41:01.7 OK
15 476 Tony Långa 03:43:26.6 OK
246 473 . Långa 05:21:33.7 OK

208 Björn Långa DNS
81 624 Nilsson . Långa 04:15:59.5 OK

364 . Långa DNS
181 639 Dag . Långa 04:56:27.4 OK
70 282 Stockholm LångdistansklubbLånga 04:12:42.5 OK

376 Jannes . Långa DNS
230 429 Dan Damström . Långa 05:16:15.2 OK
155 647 Daniel . Långa 04:47:23.4 OK
346 707 Broberg Daniel . Långa 06:04:39.0 OK
338 716 Daniel . Långa 05:59:58.6 OK
135 299 Thomas Långa 04:39:13.9 OK
34 632 David . Långa 03:59:58.8 OK
342 658 David . Långa 06:00:08.6 OK
341 717 David . Långa 06:00:01.4 OK

370 Långa DNS
402 405 Sara . Långa 06:53:23.1 OK
134 719 . Långa 04:38:42.2 OK
90 494 Daniel AXA SC Långa 04:16:13.4 OK

297 Linda Långa DNS
178 617 Larsson . Långa 04:51:26.1 OK
348 374 Åke Långa 06:04:54.6 OK
96 414 Erland Långa 04:18:41.6 OK
405 154 Johanna Eklund . Långa 07:08:47.5 OK

270 Johan Långa DNS
305 497 Josefina Långa 05:30:27.4 OK

233 Göran Eliasson . Långa DNS
360 742 Elin Svensson . Långa 06:13:27.9 OK
232 303 Peter . Långa 05:16:44.9 OK
106 392 Per Långa 04:20:07.7 OK
32 448 Ericsson Långa 03:59:54.6 OK
224 512 Erik . Långa 05:12:32.3 OK
263 614 Erik . Långa 05:26:06.0 OK
350 711 Erik . Långa 06:05:04.0 OK

290 Långa DNS
357 Björn Långa DNS

183 670 . Långa 04:58:10.6 OK
100 363 Joachim Långa 04:19:59.5 OK
89 690 Göran Långa 04:16:11.1 OK
67 691 Stefan Långa 04:11:54.9 OK
26 218 Långa 03:48:38.9 OK
46 347 Anders Forsberg Långa 04:08:14.1 OK
281 491 Göran Forsberg CK Vinet Långa 05:27:37.4 OK
357 344 Michael . Långa 06:10:13.8 OK

Fredrikshofs IF CK
Fredrikshofs IF

Carrick
Christensen
Claesson AC Tierp/ Conti Test Team

Marco Coan
Collste Fredrikshof Cykel
Crippa

sylwia czarnocka
Bredberg
Torgeir Dahlen

Dahlgren

Widestedt

Roberthsson
Danielson Fredrikshofs IF CK

Scott
Roberthsson
Haglund
Jana De Geer Fredrikshofs IF CK

De Lima
Jonsäter Dino

Edquist
Edstedt Fredrikshof
Eje
Ekerbring Team Seppo
Ekheden Fredrikshofs IF CK

Ekstrand Landsnora CK
Ekström Fredrikshof

Endler
Ericson Fredrikshof

Claes Tarras Fredrikshof
Emtander
Frogner
Ringqvist

michael eriksson Fredrikshofs IF CK
Erixson Fredrikshof

Raasuke Erkki
Feldwisch Fredrikshofs IF CK
Fjällid Tif Telia
Fjällid TiF Stockolm

Etienne Florentin DeLaval
Fredrikshofs IF

Franzl



223 511 Fredrik . Långa 05:12:31.4 OK
53 636 Fredrik . Långa 04:10:24.7 OK
170 402 Knut Fredriksson Långa 04:47:32.5 OK
253 401 Frida Långa 05:23:23.9 OK
112 187 Anders Långa 04:21:30.7 OK
268 477 Mattias Förare INGARÖ Långa 05:26:44.4 OK
351 373 Jan . Långa 06:05:06.3 OK
290 306 Jonas Långa 05:27:41.2 OK
327 181 Magnus . Långa 05:43:19.9 OK

252 Markus . Långa DNS
269 612 Roger . Långa 05:26:45.4 OK
185 410 David Värmdö CK Långa 05:00:47.9 OK

150 Martin Långa DNS
145 603 Gunnar . Långa 04:44:46.5 OK
378 607 Gunnar . Långa 06:25:48.0 OK
119 638 Gunnar . Långa 04:26:46.6 OK
206 236 Lasse Gustafsson Långa 05:06:56.3 OK

203 Försvarshögskolan Långa DNS
351 Erik Långa DNS

138 722 Långa 04:40:46.4 OK
322 209 Martin . Långa 05:36:48.5 OK
175 325 Peter . Långa 04:50:01.6 OK
177 220 Lasse Hammarsjö . Långa 04:50:07.7 OK
260 508 Lindström Hans . Långa 05:24:36.4 OK
102 629 Lundström Hans . Långa 04:20:00.7 OK
204 675 Lasse Långa 05:06:38.0 OK
347 259 Krister Långa 06:04:48.6 OK
33 493 Tomas Hansson VCK Långa 03:59:58.6 OK
355 226 Peter . Långa 06:09:23.8 OK
238 296 SÖS IF Långa 05:19:12.1 OK

279 Långa DNS
399 Johan Hedlund FLIR IF Långa DNF

344 356 Marcus Långa 06:02:57.5 OK
57 313 Anders Långa 04:10:48.7 OK
203 407 Långa 05:05:32.7 OK
392 281 . Långa 06:41:08.8 OK
300 673 Andersson Henrik . Långa 05:28:49.3 OK

160 Långa DNS
239 359 . Långa 05:19:15.3 OK

350 Anders Långa DNS
366 230 Jesper Långa 06:18:19.1 OK
399 190 . Långa 06:47:35.2 OK
404 153 Fred . Långa 07:08:38.3 OK
403 327 Kia . Långa 07:07:39.7 OK
87 720 Håkan . Långa 04:16:01.3 OK
274 196 Anette Långa 05:26:51.3 OK
51 445 Andreas Hägg Långa 04:10:17.2 OK
186 608 Robert Häll Långa 05:00:48.2 OK
329 367 Pernilla . Långa 05:46:26.3 OK
220 499 . Långa 05:11:27.2 OK

Enetjärn
Engström

Fredrikshofs IF CK
Hållander Fredrikshof

Frykbäck Fredrikshofs

Garton
Gavelin Fredrikshofs IF CK
Granath
Grandell
Grandin
Grute
Grysell Fredrikshof

Wik
Ohlsén
Innings

Landsnora CK
Truls Erik Gustavsen

Gyllenstierna Fredrikshofs IF CK
Torgrim Haaberg Fredrikshof

Halldin
Hallin

Hansen Vendelsö
Hansén Fredrikshofs IF CK

Hassmén
carl johan Hedbeck
jonas Hedegard Fredrikshof

Hegbo ICA Maxi Lindhagen
Hellblom Hofvet

Ralf Henkel Fredrikshof
Synneve Henningson

Herly Christophe Fredrikshofs IF CK
bengt hirvonen

Hjelm ck uni
Hoglund Fredrikshof

therese holm
Hoshino
Hultin

Thylén
Håkansson Fredrikshofs IF CK

Fredrikshofs IF
Fredrikshof

Ihse
Olari Ilison



99 516 Flink Ingvar . Långa 04:19:59.3 OK
309 683 Jan . Långa 05:30:45.9 OK
42 739 Eriksson Jan . Långa 04:03:33.5 OK
278 178 Jansson VCK Långa 05:27:35.4 OK

305 Conny Jansson Långa DNS
408 Göran Jansson Spårvägen Långa DNS

22 465 Tomas Jansson Sandvikens CK Långa 03:43:32.5 OK
262 289 Dan . Långa 05:25:48.0 OK

204 Christer Spårvägen CF Långa DNS
372 295 Ola Långa 06:21:12.9 OK
12 274 Långa 03:43:25.7 OK
205 637 Johan . Långa 05:06:43.6 OK
110 695 Johan . Långa 04:20:33.4 OK
316 738 Johan . Långa 05:36:27.5 OK
167 188 Johan Johansson Långa 04:47:28.2 OK
398 260 Johansson Långa 06:47:29.7 OK

284 Michael Johansson SOS Alarm AB Långa DNS
71 372 Martin Johansson Långa 04:12:43.7 OK

276 Ulf Johnson . Långa DNS
114 309 Johnson Hammarby Sjöstad Långa 04:22:52.9 OK
169 606 Lindgren Jonas . Långa 04:47:30.8 OK
2 671 Jonas . Långa 03:43:18.9 OK
199 705 Jonas . Långa 05:03:38.5 OK
265 748 Jonas . Långa 05:26:25.3 OK
79 741 . Långa 04:15:57.6 OK
95 155 Långa 04:18:10.6 OK
153 255 Christer Långa 04:47:20.7 OK
294 231 Rolf Långa 05:27:44.6 OK
54 332 Inge Långa 04:10:27.0 OK

346 Vallentuna CykelklubbLånga DNS
115 521 Olsson Jörgen . Långa 04:22:55.8 OK
56 524 Jörgen . Långa 04:10:28.5 OK
117 709 Kar-Johan . Långa 04:25:17.7 OK
358 151 Emma Karlsson . Långa 06:13:00.0 OK
293 170 Peter Karlsson Långa 05:27:41.7 OK
132 298 Roger Karlsson . Långa 04:38:30.6 OK
301 478 P-O . Långa 05:28:49.9 OK

430 Mikael . Långa DNS
431 Mikael . Långa DNS

373 616 Kerstin SIK Långa 06:22:16.8 OK
65 164 Per Vallentuna CK Långa 04:11:44.2 OK
202 693 Kjell . Långa 05:04:34.8 OK
237 379 Johan . Långa 05:18:53.7 OK
156 746 Klas . Långa 04:47:24.2 OK
219 437 Johan Långa 05:10:43.1 OK
94 312 karl . Långa 04:17:53.7 OK

464 Långa DNS
129 337 Björn Långa 04:37:57.1 OK

267 Långa DNS
194 652 Sven-Olov Långa 05:03:25.3 OK

Kweld

Eilert
Fredrikshofs IF CK

Jarneklo
Jarnemyr
Jeppsson Fredrikshofs IF CK

Marco Jeres Fredrikshofs IF CK
Grenert
Holmgren
Aspelin

Fredrikshofs IF
Dennis Fredrikshofs IF CK

Fredrikshofs IF CK

Tor

Lorentzi
Ericson
Brögger
Koertgej Jonathan
Pawel Josefson Fredrikshofs IF CK

Josephson Fredrikshofs IF CK
Joutsijärvi Fredrikshofs IF CK
Jovik Fredrikshofs IF CK

Billy Jägborn

Davidsson
Bröms

Fredrikshofs IF CK

karlsson
Kenttälä
Kenttälä

Wolff
Killiner

Gunnarsson
Kjelsson

Holgersson
Klerborg Fredrikshof
kockum

Reinhold Konnander Fredrikshofs IF CK
Krouthén Fredrikshofs IF CK

Gabor Kugler Conti Test Team
Kumlin Fredrikshofs IF CK



113 331 Kvarnbäck Långa 04:21:41.6 OK
43 488 Thomas Långa 04:03:35.9 OK
247 163 Peter Långa 05:22:21.0 OK
324 439 Torbjörn . Långa 05:37:40.6 OK
147 283 Anders Långa 04:45:49.7 OK
311 288 Lasse . Långa 05:31:23.4 OK

569 Andersson Lars . Långa DNS
141 724 Lars . Långa 04:42:17.8 OK
201 627 Källberg Lars-Olle . Långa 05:03:43.0 OK
395 452 Christian Larsson . Långa 06:41:10.2 OK
396 453 Martin Larsson . Långa 06:41:10.4 OK
50 496 Mats Larsson Långa 04:10:16.0 OK
362 633 Mikael Larsson Långa 06:15:46.8 OK
118 708 Robert Larsson . Långa 04:25:26.5 OK

251 Niklas Långa DNS
389 687 Andersson Lena Långa 06:41:08.1 OK
306 400 Douglas Vallentuna CK Långa 05:30:29.6 OK
340 207 Anders Långa 06:00:00.6 OK
216 330 Johan Lilja Långa 05:09:46.2 OK
240 311 Magnus Långa 05:19:21.1 OK
333 223 Daniel Lim Långa 05:56:13.0 OK
21 335 Anders Lindberg . Långa 03:43:29.4 OK

200 Björn Lindeblad Långa DNS
251 475 Carina Långa 05:23:20.6 OK

302 Lindgren Långa DNS
356 310 Linnea Lindgren Långa 06:09:54.8 OK

317 Stefan Lindström . Långa DNS
160 474 Ingemar Lindström . Långa 04:47:25.4 OK
11 257 Magnus Långa 03:43:25.0 OK
276 655 Linus . Långa 05:27:34.3 OK
401 406 Louise . Långa 06:53:22.9 OK
275 389 Maria Långa 05:26:51.4 OK
279 378 Jonas . Långa 05:27:36.1 OK
148 503 Lotta . Långa 04:46:05.5 OK

166 Filip . Långa DNS
167 Thomas . Långa DNS

244 177 Erik . Långa 05:21:05.6 OK
345 222 Rickard . Långa 06:03:05.0 OK

440 Långa DNS
211 210 Andreas Långa 05:08:51.2 OK
91 721 Stefan Lövgren FM Långa 04:16:58.1 OK

420 Daniel Nordea Långa DNS
182 212 Långa 04:57:07.2 OK
1 635 Magnus . Långa 03:41:12.6 OK
116 649 Magnus . Långa 04:24:26.0 OK
140 321 Leif Magnusson . Långa 04:40:58.6 OK

441 Anna . Långa DNS
442 Joakim . Långa DNS

158 397 Hans Malmkvist Långa 04:47:25.1 OK
19 665 Johnson Mark . Långa 03:43:28.5 OK

Petter Fredrikshofs IF CK
Källander Fredrikshof
Lantz Fredrikshof
Lantz
Lanvald Väsby SS Triathlon
Lapidus

Nordenson

Fredrikshof
Bonbiz SK

Lehammer Fredrikshofs IF CK
SLL IT Friskvårdsförening

Lenander
Levén Fredrikshof

Fredrikshofs IF CK
Liljeström Fredrikshof

Fredrikshofs

Fredrikshof
Linderoth Fredrikshof

Ralph Fredrikshof
Fredrikshof

Linehag Fredrikshofs IF CK
Nygren

Lizell
Ljungqvist Fredrikshofs IF CK
Ljungstrom

de Mander
Lundin
Lundin
Lundsten
Lundvall

Ari Luostarinen Fredrikshof
Lönberg Fredrikshofs IF CK

Mackey
Kelly Madill IBM Skid och Cykel
Nilsbo
Wretblad

Malmerfelt
Malmerfelt

Fredrikshofs IF CK



166 602 Markus . Långa 04:47:28.1 OK
176 287 . Långa 04:50:07.3 OK
10 515 Mats . Långa 03:43:24.2 OK
397 519 Mats . Långa 06:41:12.2 OK
363 625 Mats . Långa 06:16:12.8 OK
126 611 Olsson Max . Långa 04:34:01.3 OK
38 495 Martin Långa 04:01:33.4 OK
374 620 SIK Långa 06:22:17.3 OK
40 714 Bergman Michael . Långa 04:02:09.8 OK
385 725 Åsa Långa 06:41:06.9 OK
217 227 Svensson Mikael . Långa 05:09:50.1 OK
312 644 Nord Mikael . Långa 05:34:22.2 OK
139 737 Svensson Mikael . Långa 04:40:49.9 OK
29 610 Henrik Långa 03:56:31.5 OK
137 205 Magnus Morris . Långa 04:40:38.1 OK
193 202 Lars-Rune . Långa 05:03:24.8 OK

468 Ola Mårtensson . Långa DNS
284 481 Ola Mårtensson . Långa 05:27:39.7 OK
83 314 Långa 04:16:00.0 OK
208 336 Kim Långa 05:08:06.2 OK
386 262 Henrik . Långa 06:41:07.2 OK
14 750 Niclas . Långa 03:43:25.9 OK
143 631 Hovman . Långa 04:42:35.3 OK

161 Rolf Långa DNS
103 419 Daniel Långa 04:20:01.7 OK
81 358 Jan Nilsson Långa 04:15:59.5 OK

343 Patrik Långa DNS
345 Lena Långa DNS

277 168 Jan-Åke Långa 05:27:34.7 OK
18 454 Jonas Nordin . Långa 03:43:28.4 OK
54 338 Dan Långa 04:10:27.0 OK

291 Rickard Långa DNS
330 320 Fredrik Långa 05:53:00.2 OK
78 156 Andreas Nyström Långa 04:15:02.4 OK
180 432 Peter Nyström Långa 04:53:39.0 OK
222 250 Jan Långa 05:12:30.8 OK
69 319 Mattias . Långa 04:12:31.1 OK
162 193 Sven . Långa 04:47:26.7 OK
49 619 Olof . Långa 04:10:11.5 OK
198 242 Stefan VCK Långa 05:03:36.8 OK
12 176 Tobias Olsson Långa 03:43:25.7 OK
6 269 Jörgen Olsson Långa 03:43:22.3 OK
76 667 Oscar . Långa 04:14:49.2 OK

293 Margareta Långa DNS
400 261 Christina Långa 06:49:18.4 OK
259 507 Patrik . Långa 05:24:35.2 OK
3 518 Hansson Patrik . Långa 03:43:19.6 OK
107 362 Erik Långa 04:20:08.8 OK
127 604 Arvidsson Per-Anders . Långa 04:36:45.1 OK
388 169 Stefan Persson Långa 06:41:08.0 OK

Wråke
Maandi Mart
Egelstig
Hedström
Langkjaer

Melander Contil Test Team
Stalberg Mia

Michaelsson Fatburen IF

Montelin Conti Test Team

Myhrén

Amir Nazari Fredrikshof
Nelisse Bålsta Cykelklubb
Nerpin

Hägglund
Nicolai
Nidén Fredrikshof
Nihlén Fredrikshofs IF CK

CK Hymer
Nise Fredrikshofs IF CK
Nise Fredrikshofs IF CK
Nordell Fredrikshof

Norrbo Fredrikshofs CK
Norström Fredrikshof
Nybäck ICA Maxi Lindhagen

Fredrikshofs IF CK
Fredrikshofs IF CK

Odelby Fredrikshof
Olander
Olausson

Källander
Olshagen

Fredrikshofs IF CK
ck uni

Claeson
Palmquist Fredrikshof
Patricks Fredrikshofs IF CK

Spängs

Penton Fredrikshof if cykel

Fredrikshof



189 333 Håkan Persson . Långa 05:02:23.9 OK
331 342 Kristoffer Persson . Långa 05:55:36.1 OK
332 360 Andreas Persson . Långa 05:55:42.9 OK
165 380 Lasse Persson Värmdö CK Långa 04:47:27.8 OK
187 622 Peter SLL IT FF Långa 05:01:15.3 OK
136 626 Peter . Långa 04:39:23.4 OK
100 628 Peter . Långa 04:19:59.5 OK
93 676 Peter . Långa 04:17:47.6 OK
77 736 Peter . Långa 04:14:49.3 OK
383 266 Sören Långa 06:41:06.3 OK
227 194 Patrik . Långa 05:13:35.5 OK
371 348 Björn Långa 06:21:09.7 OK

315 Andreas Pettersson Långa DNS
317 740 Pierre . Långa 05:36:28.1 OK
39 264 Mats Långa 04:01:33.6 OK
47 681 Pontus . Långa 04:09:24.2 OK
73 744 Nilsson Pontus . Långa 04:13:01.1 OK

301 Långa DNS
234 661 . . Långa 05:17:41.5 OK
36 339 Joakim Långa 04:00:08.7 OK

404 Niklas Långa DNS
349 371 . Långa 06:04:57.3 OK
9 318 John . Långa 03:43:23.8 OK

435 Peter Långa DNS
225 189 Fredrik . Långa 05:12:34.2 OK
410 609 . Långa 07:55:00 OK
31 256 Leo Ranta Långa 03:56:34.8 OK
88 567 Bergmark . Långa 04:16:02.0 OK
370 186 SPIK Långa 06:20:41.7 OK
255 215 Långa 05:23:30.0 OK
228 523 Richard . Långa 05:14:03.6 OK
41 663 Richard . Långa 04:02:51.7 OK
296 219 Anette Långa 05:27:45.3 OK

165 axel CK Valhall Långa DNS
417 Camilla Ringström Långa DNS

229 747 Robert . Långa 05:16:14.0 OK
120 615 Dahl . Långa 04:29:14.1 OK
27 505 Roger . Långa 03:53:06.3 OK
35 434 Mikael Långa 04:00:03.9 OK
280 195 Cecilia Långa 05:27:36.4 OK
52 328 Peter CK Valhall Långa 04:10:21.2 OK
108 368 Joakim Rubin Långa 04:20:09.6 OK
97 409 Björn . Långa 04:19:06.5 OK
406 421 Långa 07:09:39.8 OK
231 292 Mikael Sahlin Långa 05:16:16.6 OK
236 427 Leif Långa 05:18:36.4 OK
319 650 Johan VCK Långa 05:36:45.6 OK
337 659 Samuel . Långa 05:59:56.3 OK

353 Per . Långa DNS
133 300 Fredrik Sandberg . Långa 04:38:32.9 OK

Johnsson
Orander
Appelgren
Edholm
Wissinger

Petersen Fredrikshofs IF CK
Petersson
Petersson Matton Fredrikshofs IF CK

Fredrikhshof
Alcayna

Pihlström Fredrikshofs IF CK
Schultz

Paul Ruben Poppendicker Fredrikshof
Preben
Quensel Continental Test Team
Quick Fredrikshof

Peder Qvist
Rahm
Raksanyi Fredrikshof
Ramsfeldt

Jaber Ramzi
Conti Test Team

Raymond
Asher Reuben
roland revsäter Fredrikshof
Malmstedt
Faleij

Ricknell Fredrikshofs IF CK
rinaldo

Axa Sports Club
Hulthén

Rodney
Wetterstrand

Rolander Fredrikshofs IF
Roos Fredrikshofs IF CK
Rosén

Fredrikshofs
Ruthström

Ewa Rösth Fredrikshov
Fredrikshofs IF CK

Sahlström Fredrikshofs IF CK
Salin

Roberthsson
Samuelson



387 316 Lars Sandberg . Långa 06:41:07.8 OK
413 Sandberg . Långa DNS

60 244 Anders . Långa 04:11:20.6 OK
16 277 David CK Valhall Långa 03:43:27.2 OK
235 428 Eva Långa 05:18:35.7 OK
213 387 Långa 05:09:26.8 OK
59 352 Marcus Långa 04:11:09.9 OK
339 660 Simon . Långa 05:59:59.1 OK

329 Robert Långa DNS
287 415 Per Sjökvist SAS Långa 05:27:40.1 OK
391 239 Åsa . Långa 06:41:08.6 OK
207 258 Johan Solhed Långa 05:08:05.6 OK
215 664 Staffan . Långa 05:09:30.9 OK
85 246 Anton Steen . Långa 04:16:00.8 OK
354 395 Spårvägen CF Långa 06:08:54.6 OK
353 396 Johan . Långa 06:08:54.2 OK
131 643 Söder Stefan . Långa 04:38:09.8 OK
45 677 Stefan . Långa 04:07:40.3 OK
318 682 Stefan . Långa 05:36:34.7 OK
48 517 Cederberg Sten . Långa 04:10:07.1 OK
314 498 Långa 05:36:24.4 OK
271 412 Erik Långa 05:26:46.2 OK
273 411 Anneli Långa 05:26:49.2 OK
384 249 Håkan Stolpe Långa 06:41:06.4 OK

180 Roger . Långa DNS
303 191 Strid Långa 05:30:22.2 OK
243 485 Arne Strid Långa 05:19:38.9 OK
152 390 Jonas Ström Långa 04:47:19.0 OK
335 463 Erik Strömberg VCK Långa 05:59:22.0 OK
334 489 Anna Strömberg VCK Långa 05:59:20.9 OK
248 458 Björn Smack Långa 05:23:00.8 OK
4 354 Fredrik Långa 03:43:19.8 OK
298 243 Stefan Svensson . Långa 05:28:04.8 OK
191 386 Magnus Svensson Långa 05:03:16.4 OK
302 394 Ulf-Henrik Svensson . Långa 05:29:01.3 OK
159 418 Daniel . Långa 04:47:25.2 OK
351 459 Staffan Sälg . Långa 06:05:06.3 OK
130 457 Torbjörn Söder . Långa 04:38:09.6 OK
37 384 Christer Långa 04:01:25.6 OK

175 Anders Långa DNS
152 Kalle Långa DNS

245 232 tappert . Långa 05:21:07.3 OK
214 322 Carl-Magnus Långa 05:09:27.0 OK
179 462 Göran Långa 04:53:32.4 OK
146 697 Johansson Thomas . Långa 04:44:55.9 OK
233 710 Eriksson Thomas . Långa 05:17:20.9 OK
304 323 Maria Långa 05:30:25.9 OK
343 480 Peter . Långa 06:02:15.8 OK
310 679 Andersson Tobias . Långa 05:31:19.3 OK
66 718 Tobias . Långa 04:11:53.9 OK

Gärmund 
Schierman Bratt
Scrivner
Serrander Fredrikshofs IF CK

Gregory Shiba Fredrikshofs IF CK
Silwer IBM -kluben

Roberthsson
Sjödin Pudas Riders

Sköldberg
Fredrikshof

Dyrsch

Mimmi Marie Steene
Steene

Petersson
Bertilsson

Mathias Stering Fredrikshof
Stjernström Fredrikshofs IF CK
Stjernström BianchessiFredrikshofs IF CK

Fredrikshofs IF CK
Stoltz

Simona Fredrikshofs IF CK
Fredrikshofs IF CK
Fredrikshofs IF CK

Sundbom
Sundin Fredrikshofs IF CK

Fredrikshof IF CK

Säfström

Södereng Fredrikshofs IF CK
Söderlind Fredrikshof
Söderman Fredrikshof

jesper
Tegner Fredrikshof
Teljstedt Fredrikshofs IF CK

Thomee Fredrikshof CK
Thun

Janson



184 Lundberg Tomas Långa DNS
320 509 Tomas . Långa 05:36:47.6 OK
264 506 Caesar . Långa 05:26:10.7 OK

185 Martin . Långa DNS
149 377 Långa 04:47:14.2 OK
289 422 Björn . Långa 05:27:40.4 OK
58 486 Ulf Uddbäck Gävle GC Långa 04:11:00.6 OK
249 640 Ulf . Långa 05:23:03.3 OK
188 696 . Långa 05:01:56.4 OK

532 Sjögren Urban . Långa DNS
241 455 Martin . Långa 05:19:28.0 OK

198 Bengt Långa DNS
80 680 . Långa 04:15:58.6 OK
320 308 Lars Långa 05:36:47.6 OK
256 253 Johannes . Långa 05:23:33.4 OK

365 Långa DNS
257 254 . Långa 05:23:35.3 OK

500 Curt . Långa DNF
5 393 Johan CK Falken Långa 03:43:21.6 OK
287 443 Sara Wennerström Långa 05:27:40.1 OK
375 334 Margareta Vallentuna CK Långa 06:22:39.7 OK
28 483 Anders AC Tierp Långa 03:56:29.7 OK

286 Daniel Långa DNS
299 201 Gustav . Långa 05:28:06.6 OK
376 341 Gunilla Vallentuna CK Långa 06:22:40.5 OK
171 472 Mikael Långa 04:47:38.1 OK
270 460 . Långa 05:26:45.5 OK
381 469 Bo . Långa 06:31:26.0 OK
379 470 Helena . Långa 06:31:16.5 OK
380 471 Gunnar . Långa 06:31:25.6 OK
210 221 Joakim . Långa 05:08:23.3 OK

482 Anders Ärna IF Långa DNS
266 449 Leif . Långa 05:26:28.5 OK
369 159 Peter . Långa 06:20:41.0 OK
282 247 Sanna . Långa 05:27:38.5 OK

248 Peter Långa DNS
377 241 Bertil Långa 06:25:46.4 OK
173 206 Claes . Långa 04:49:19.8 OK
326 416 Per Långa 05:42:03.7 OK
164 235 Långa 04:47:27.5 OK

Fredrikshof
Dehnisch

Tor
Turéniec

Jindar Türkan Fredrikshofs IF CK
Törnqvist

Kronander
Jerndal Unni

Uudelepp 
Wahlström Fredrikshofs IF CK

Johnny Wahlund
Walldén Fredrikshofs IF CK
Wallén

Philip Wallin Ekhagen
Christopher Waters

Welander
Wennberg

Fredrikshofs IF CK
Wenthzel
Wessling
Widestedt Sprattlas CK
Vidlund
Wiklund
Vilhelmsson Fredrikshofs IF CK

Ralph Woodhouse
Zetterqvist
Zetterqvist
Zetterqvist
Zuhr
Åhlstad
Årevik
Öberg
Öhman
Öhman Fredrikshof
Östberg Fredrikshofs IF CK
Östergren
Österman Accenture IF

Mathias Östman Fredrikshofs IF CK



Förnamn Efternamn Klubb Klass Tid Status
16 592 master . . Mellan 03:23:39.7 OK
17 593 master . . Mellan 03:23:46.6 OK

117 Bengt Almgren . Mellan DNS
71 366 Camilla . Mellan 04:17:03.1 OK
53 83 Kent Andersson . Mellan 04:01:28.1 OK
57 88 Annette Andersson Mellan 04:03:25.6 OK
80 654 Lundberg Ann-Caroline . Mellan 04:32:54.5 OK
49 504 Fältström . Mellan 03:58:07.5 OK
96 111 Helena Axelsson har ingen Mellan 04:59:43.2 OK
90 692 Barbro . Mellan 04:43:21.6 OK
38 125 Jonas . Mellan 03:46:29.4 OK
54 99 Peter Björnfot . Mellan 04:01:28.8 OK
51 75 Per-Olof Mellan 03:58:39.7 OK

55 Maria Mellan DNS
18 71 Joachim . Mellan 03:24:06.3 OK

72 Fredrik . Mellan DNS
67 68 Marcus Carlsson . Mellan 04:12:58.3 OK
48 656 Cecilia . Mellan 03:55:12.4 OK
20 630 Christian . Mellan 03:28:03.3 OK
2 520 Pettersson Claes . Mellan 02:51:17.7 OK

56 Dan Mellan DNS
115 Anna-Lena . Mellan DNS
102 Liv Mellan DNS

15 294 Martin Ekberg . Mellan 03:23:37.5 OK
76 Camilla Eklund Mellan DNS

88 124 . Mellan 04:42:49.7 OK
44 121 Jenny - Mellan 03:52:25.8 OK
91 657 Eva-Linda SLFK Mellan 04:43:28.7 OK
14 66 Bengt Finn Mellan 03:23:09.3 OK
79 114 Anders . Mellan 04:32:53.5 OK
30 92 Pelle Mellan 03:40:06.3 OK

80 Mellan DNS
32 745 Lindkvist Göran . Mellan 03:42:34.9 OK
69 623 Svensson Göran . Mellan 04:15:54.3 OK
63 129 Stefan . Mellan 04:09:09.6 OK

74 Jan . Mellan DNS
40 642 Hans . Mellan 03:48:05.1 OK

706 Borg Hans . Mellan 03:42:26.1 DNF
109 Monica Mellan DNS

64 131 Daniel Hedlund . Mellan 04:12:09.8 OK
65 132 Johan Hedlund . Mellan 04:12:10.0 OK

69 Niclas Mellan DNS
101 Martin Holt Mellan DNS

12 527 Lång Håkan . Mellan 03:22:55.6 OK
72 97 Lena . Mellan 04:17:13.3 OK
73 98 Gunnar . Mellan 04:17:17.4 OK
47 613 Karlsson Jakob . Mellan 03:54:37.7 OK

96 Per . Mellan DNS

Roslagsvåren 2010 Resultat, mellan banan
Plac Startnr

Amrén

Roslagsbro IF

Anneliese

Eklund-Thelander
Björkdahl

Branzell IK Fyris Triathlon
Brunstedt Fredrikshof CK
Bäärnhielm
Bäärnhielm

Geideby
Dorch

Coleman Frederikhof CK
Edwinson
Eidsmo Fredrikshof

Fredrikshof
Jisan Eklöf Rylander

Englund
Mannesjö

ck uni
Fiskaare
Furenius Fredrikshofs IF CK

Roger Hidström Germer Circa Do Deca

Hagström
Hanika

Dreijer

Hatlen Tullinge SK

Herrlin Fredrikshofs IF CK
Fredrikshof

Höjvall
Höjvall

Janson



70 120 Carl - Mellan 04:16:24.0 OK
66 749 Jesper . Mellan 04:12:36.8 OK
8 701 Johan . Mellan 03:18:15.1 OK
24 119 Göran Johansson . Mellan 03:36:28.6 OK
25 118 Björn Johansson . Mellan 03:36:29.5 OK
45 126 Johansson . Mellan 03:52:26.2 OK

61 Ronny Johnson Mellan DNS
36 65 Bengt Jonsson . Mellan 03:43:33.6 OK

63 Per Åke Jonsson . Mellan DNS
56 87 Lars Jönsson Mellan 04:03:25.3 OK

100 Joakim . Mellan DNS
59 113 Eva Mellan 04:06:45.8 OK
76 127 Mellan 04:31:54.5 OK
4 135 Peter Mellan 03:04:06.7 OK
77 60 . Mellan 04:32:01.1 OK

73 Erik . Mellan DNS
50 731 Lars . Mellan 03:58:39.2 OK
39 684 Lennart . Mellan 03:46:46.8 OK
61 67 Susanne Lindqvist . Mellan 04:08:32.9 OK
78 85 Anna Lisspers Lindau Vallentuna Cykelklubb Mellan 04:32:46.8 OK
75 133 Martin Löfgren Zuite Mellan 04:31:48.6 OK
22 713 Bergman Magnus . Mellan 03:32:50.4 OK
62 704 Törnerud Magnus . Mellan 04:08:47.9 OK
94 59 Kristina Majberg . Mellan 04:45:02.8 OK

57 Björn Majberg . Mellan DNS
42 735 Linnarsson Markus . Mellan 03:50:32.7 OK
92 197 Siw Martinsson . Mellan 04:43:30.4 OK
11 645 Rigander Mats . Mellan 03:22:07.8 OK
27 513 Björklund Mikael . Mellan 03:39:09.9 OK
26 641 Dreijer Monica . Mellan 03:37:52.0 OK
83 134 Ted Münger Ericsson Mellan 04:36:48.2 OK

64 Niclas Möller Södertälje Cykel Klubb Mellan DNS
3 653 Mikael Nelson CK Valhall Mellan 02:57:25.5 OK
21 70 Ulf Nilsson . Mellan 03:30:27.2 OK
31 89 Olov Normell Q-Med FF Mellan 03:41:21.4 OK
86 112 Jan Nyberg . Mellan 04:37:59.2 OK
87 104 Åke Nyberg . Mellan 04:38:00.4 OK
93 58 Annette Olausson . Mellan 04:45:02.7 OK
29 700 Lilja Olle . Mellan 03:39:55.2 OK
13 130 Hans Olsén . Mellan 03:22:56.0 OK
43 734 Olsson Patrik . Mellan 03:51:55.9 OK
23 77 Hans Pechan . Mellan 03:33:16.4 OK
46 732 Lind Per . Mellan 03:54:32.1 OK
85 526 Holmer Per . Mellan 04:37:56.1 OK
19 662 Östregård Peter . Mellan 03:25:05.7 OK
55 689 Berggren Peter . Mellan 04:02:22.7 OK
84 698 Nehlmark Peter . Mellan 04:36:56.2 OK
82 106 siw pettersson roslagslänna Mellan 04:33:50.4 OK
95 107 Camilla Pettersson . Mellan 04:59:43.0 OK

105 siw pettersson idrottforalla / roslagslänna Mellan DNS

Jarnegren
Stensson
Hedman

Jennie
Bålsta Cykelklubb

Roslagsbro IF
Kain
Klerborg Fredrikshof

Micke Kogner Fredrikshofs IF CK
Kowalewski Fredrikshof

Marilyn Krukowski
Kärrström

Fyhr
Öman



6 82 Stefan Porling Folksamkamraterna Mellan 03:11:18.9 OK
52 688 Ljungberger Pål . Mellan 04:00:19.8 OK
1 666 Bernhardsson Pär . Mellan 02:33:34.8 OK
58 702 Sandberg Pär . Mellan 04:06:41.0 OK
74 78 Anders Renman . Mellan 04:22:53.3 OK
68 621 Lundahl Richard . Mellan 04:15:53.9 OK
10 669 Wilhelmsson Robert . Mellan 03:20:31.2 OK
34 90 Bengt Sareyko Vallentuna CK Mellan 03:43:04.3 OK
28 94 Daniel Seleborg Fredrikshof IF CK Mellan 03:39:35.7 OK
35 93 Svante Seleborg Vallentuna CK Mellan 03:43:04.6 OK
60 703 Sundström Staffan . Mellan 04:07:35.0 OK

122 Karin Stinge Fredrikshofs Mellan DNS
33 91 Gunnar Storfeldt Vallentuna CK Mellan 03:42:53.4 OK

110 Tomas Svensson . Mellan DNS
89 128 Tage Tillander Fredrikshof Mellan 04:43:19.3 OK
97 123 Cecil Wigren Fredrikshof Mellan 05:59:34.9 OK
5 456 Jonas Wiklund Vallentuna CK Mellan 03:07:01.4 OK
41 62 Marta Woloszyn . Mellan 03:48:38.6 OK
37 116 Gunnar Wormbs . Mellan 03:46:27.2 OK
7 81 Johan Zetterström Folksamkamraterna Mellan 03:11:19.4 OK
9 174 Richard Åkerman HS Mellan 03:20:04.9 OK

103 Bengt Öhman Fredrikshof Mellan DNS
81 95 Anette Örnfjärd . Mellan 04:33:31.4 OK

79 Anneli Östlund IK Fyris Triathlon Mellan DNS
285 Patrik Forssell . Mellan 03:44:08.6 OK



Förnamn Efternamn Klubb Klass Tid Status
492 Andreas  Edlund . Långa 04:47:25.7 OK
570 master . . Långa 05:11:52.5 OK
571 master . . Långa 04:58:56.2 OK
572 master . . Långa 05:26:47.5 OK
574 master . . Långa 04:47:40.5 OK
575 master . . Långa 05:03:29.1 OK
576 master . . Långa 05:19:37.0 OK
577 master . . Långa 04:20:11.7 OK
578 master . . Långa 04:20:06.0 OK
579 master . . Långa 04:11:29.8 OK
580 master . . Långa 04:11:28.1 OK
582 master . . Långa 05:27:47.5 OK
583 master . . Långa 05:23:18.2 OK
584 master . . Långa 04:33:35.2 OK
586 master . . Långa 04:31:45.8 OK
587 master . . Långa 04:47:29.5 OK
589 master . . Långa 05:43:22.5 OK
590 master . . Långa 05:27:39.5 OK
591 master . . Långa 03:48:38.7 OK
592 master . . Mellan 03:23:39.7 OK
593 master . . Mellan 03:23:46.6 OK
594 master . . Långa 04:31:52.5 OK
595 master . . Långa 04:31:42.6 OK
596 master . . Långa 04:33:35.3 OK
597 master . . Långa 05:30:30.6 OK
598 master . . Långa 05:30:30.6 OK
599 master . . Långa 06:41:09.2 OK
479 Madeleine Långa 07:09:40.0 OK
403 Långa 05:23:25.6 OK
273 GÖRAN AHLBERG . Långa 05:27:39.7 OK
391 Per Långa 05:08:54.5 OK
41 Marcus . Korta 01:31:41.2 OK
326 Kurt . Långa 05:23:21.0 OK
117 Bengt Almgren . Mellan DNS
366 Camilla . Mellan 04:17:03.1 OK
651 Anders . Långa 04:16:58.6 OK
672 Anders . Långa 04:11:58.4 OK
678 Johansson Anders . Långa 06:13:02.5 OK
712 Karlsson Anders . Långa 05:36:24.0 OK
568 Nilsson Anders . Långa DNS
157 Anders Andersson Långa DNS
88 Annette Andersson Mellan 04:03:25.6 OK
388 Daniel Andersson Långa 03:43:23.6 OK
245 Johan Andersson Långa DNS
83 Kent Andersson . Mellan 04:01:28.1 OK
27 Magnus Andersson . Korta 02:00:22.1 OK
349 Mattias Andersson Fredrikshofs IF CK Långa 04:47:17.9 OK
224 Pontus Andersson Conti Test Team Långa 03:56:32.4 OK

Roslagsvåren 2010 Resultat, alla klasser
Plac Startnr

Aaraas Fredrikshof
ola Abrahamsson Fredrikshof

Ahlström Fredrishofs IF
Aldegård
Aldeman

Amrén
Enström
Gusthafsson

Lammhultcyklisterna
Roslagsbro IF
Fredrikshofs IF CK
Fredrikshofs IF CK



158 Pär Andersson Lammhultcyklisterna Långa DNS
304 sara andersson Fredrikshof Långa 05:27:41.2 OK
467 Åge Andersson . Långa 05:39:39.7 OK
694 Derblom Andreas . Långa 05:03:36.5 OK
425 Ulf Angelsiöö . Långa 05:36:26.5 OK
426 Ulf Angelsiöö . Långa DNS
171 Pär Angerfelt . Långa 04:20:02.8 OK
743 Araskog Anna . Långa 04:12:59.7 OK
525 Lundberg Anna . Långa 07:09:56.1 OK
49 Perneby Anna SÖS IF Korta 01:38:07.6 OK
733 Sundin Anna . Korta 01:52:42.4 OK
48 Aldén Anna-Karin KSIF Korta DNS
654 Lundberg Ann-Caroline . Mellan 04:32:54.5 OK
504 Fältström Anneliese . Mellan 03:58:07.5 OK
424 Andreas Arledal . Långa 06:20:02.3 OK
385 Richard Armandt INGARÖ Långa 04:13:06.2 OK
668 Claeson Arvid . Långa 04:14:17.1 OK
265 Magnus Arvidsson . Långa 04:36:50.5 OK
280 Michael Arvidsson VCK Långa DNS
263 sven-åke asklander Fredrikshofs IF CK Långa 06:41:10.1 OK
634 Pelle Asplund Bonbiz SK Långa 04:47:27.0 OK
228 Peter Augustyniak Fredrikshofs IF CK Långa 05:03:25.7 OK
111 Helena Axelsson har ingen Mellan 04:59:43.2 OK
268 Robert Axelsson Fredrikshog Långa DNS
307 Maria Backe Gavelin Fredrikshofs IF CK Långa 05:27:39.7 OK
451 Lars Backemar . Långa 06:17:32.0 OK
450 Lovisa Backemar . Långa 05:23:51.4 OK
692 Eklund-ThelanderBarbro . Mellan 04:43:21.6 OK
466 Jonas Beck . Långa 05:03:21.4 OK
383 Lukas Belsander . Långa DNS
601 Malmberg Bengt . Långa 04:19:50.2 OK
522 Rubin Benjamin . Långa 04:11:30.5 OK
229 Kristina Benson Fredrikshofs IF Långa 06:18:18.9 OK
484 Christer Berg Fredrikshof Långa 03:44:18.1 OK
487 Hans Berge Fredrikshof CK Långa 05:08:07.8 OK
240 Anna Berggren . Långa 06:41:08.3 OK
162 Patrik Berggren CK Valhall Långa DNS
172 Patrik Bergquist www.bartenderskolan.comLånga DNS
382 Daniel Bergqvist . Långa 05:02:41.7 OK
436 Fredrik Bergström Stockholms RullskidklubbLånga 03:43:28.3 OK
17 Susanne Berneryd . Korta 01:38:18.8 OK
447 Victor Bjervner . Långa 04:21:26.5 OK
211 Anders Bjurstam I Långa DNS
216 Filip Bjurström Fredrikshofs IF CK Långa DNS
125 Jonas Björkdahl . Mellan 03:46:29.4 OK
275 Yngve Björklund Smack Långa 05:03:42.3 OK
566 Dolk Björn . Långa 04:16:00.7 OK
648 Gåshaga-Boys Björn . Långa 03:43:29.2 OK
510 Jonsson Björn . Långa 05:27:41.6 OK
723 Lindgren Björn . Långa 04:42:34.9 OK



199 Otto Björnberg . Långa 04:16:01.0 OK
99 Peter Björnfot . Mellan 04:01:28.8 OK
173 Ted Blomberg . Långa 04:44:33.8 OK
490 Patrik Blomendal Fredriskhof Långa 05:26:39.8 OK
355 Christer Blomqvist Fredrikshofs IF CK Långa 06:13:42.4 OK
461 Jan Bogren . Långa 05:13:07.0 OK
361 Hans Bolinder Fredrikshofs IF CK Långa DNS
340 Håkan Borgenby . Långa 05:09:53.4 OK
213 Eva Borgström Carrick . Långa DNS
75 Per-Olof Branzell IK Fyris Triathlon Mellan 03:58:39.7 OK
10 Susann Brask . Korta 01:31:17.3 OK
398 Liz Breidenskog Lohse . Långa 05:27:44.8 OK
278 PER BRINK . Långa 05:59:46.3 OK
3 Johanna Brixander . Korta 01:43:55.8 OK
183 Marie Brorsson Fredrikshof Långa DNS
55 Maria Brunstedt Fredrikshof CK Mellan DNS
225 Carl Bråkenhielm Spårvägen CF Långa 04:05:56.0 OK
438 Ernesto Buchwald . Långa 06:20:40.2 OK
381 Jonas Bygdeson Landsnora CK Långa 04:47:24.8 OK
182 Pär Bygdeson Landsnora CK Långa 04:47:23.2 OK
324 Håkan Bäcksin . Långa 05:36:51.0 OK
72 Fredrik Bäärnhielm . Mellan DNS
71 Joachim Bäärnhielm . Mellan 03:24:06.3 OK
217 Thomas Caldenius Fredrikshofs IF CK Långa 03:43:23.6 OK
192 Pär Carling . Långa 04:49:59.9 OK
369 Erik Carlsson Värmdö Cykelklubb Långa 05:25:24.2 OK
699 Leif Carlsson Fredrikshofs IF Långa 04:11:25.6 OK
68 Marcus Carlsson . Mellan 04:12:58.3 OK
433 Marie Carlsson Fredrikshofs IF CK Långa 07:09:46.5 OK
214 Peter Carrick . Långa DNS
656 Geideby Cecilia . Mellan 03:55:12.4 OK
423 Jan Christensen . Långa 06:41:01.7 OK
514 Sköld Christer . Korta 01:25:20.4 OK
630 Dorch Christian . Mellan 03:28:03.3 OK
520 Pettersson Claes . Mellan 02:51:17.7 OK
476 Tony Claesson AC Tierp/ Conti Test TeamLånga 03:43:26.6 OK
473 Marco Coan . Långa 05:21:33.7 OK
56 Dan Coleman Frederikhof CK Mellan DNS
208 Björn Collste Fredrikshof Cykel Långa DNS
624 Nilsson Crippa . Långa 04:15:59.5 OK
364 sylwia czarnocka . Långa DNS
639 Bredberg Dag . Långa 04:56:27.4 OK
282 Torgeir Dahlen Stockholm LångdistansklubbLånga 04:12:42.5 OK
376 Jannes Dahlgren . Långa DNS
13 Mats Dahlström Fredrikshofs IF CK Korta DNS
429 Dan Damström . Långa 05:16:15.2 OK
707 Broberg Daniel . Långa 06:04:39.0 OK
716 Roberthsson Daniel . Långa 05:59:58.6 OK
647 Widestedt Daniel . Långa 04:47:23.4 OK
299 Thomas Danielson Fredrikshofs IF CK Långa 04:39:13.9 OK



717 Haglund David . Långa 06:00:01.4 OK
658 Roberthsson David . Långa 06:00:08.6 OK
632 Scott David . Långa 03:59:58.8 OK
370 Jana De Geer Fredrikshofs IF CK Långa DNS
405 Sara De Lima . Långa 06:53:23.1 OK
12 Caroline Dellgren . Korta 01:24:10.0 OK
719 Jonsäter Dino . Långa 04:38:42.2 OK
11 Thomas Dorch . Korta 01:18:45.4 OK
494 Daniel Edquist AXA SC Långa 04:16:13.4 OK
297 Linda Edstedt Fredrikshof Långa DNS
115 Anna-Lena Edwinson . Mellan DNS
618 Europé Eeva . Korta 04:47:15.6 OK
102 Liv Eidsmo Fredrikshof Mellan DNS
617 Larsson Eje . Långa 04:51:26.1 OK
294 Martin Ekberg . Mellan 03:23:37.5 OK
374 Åke Ekerbring Team Seppo Långa 06:04:54.6 OK
375 Åke Ekerbring . Långa DNS
414 Erland Ekheden Fredrikshofs IF CK Långa 04:18:41.6 OK
76 Camilla Eklund Fredrikshof Mellan DNS
154 Johanna Eklund . Långa 07:08:47.5 OK
124 Jisan Eklöf Rylander . Mellan 04:42:49.7 OK
270 Johan Ekstrand Landsnora CK Långa DNS
271 Johan Ekstrand Landsnora CK Långa DNS
272 Johan Ekstrand Landsnora CK Långa DNS
497 Josefina Ekström Fredrikshof Långa 05:30:27.4 OK
233 Göran Eliasson . Långa DNS
742 Svensson Elin . Långa 06:13:27.9 OK
303 Peter Endler . Långa 05:16:44.9 OK
121 Jenny Englund - Mellan 03:52:25.8 OK
392 Per Ericson Fredrikshof Långa 04:20:07.7 OK
53 Tina Ericson . Korta 01:34:39.1 OK
448 Claes Tarras Ericsson Fredrikshof Långa 03:59:54.6 OK
512 Emtander Erik . Långa 05:12:32.3 OK
614 Frogner Erik . Långa 05:26:06.0 OK
711 Ringqvist Erik . Långa 06:05:04.0 OK
501 Wallén Erik . Korta 01:35:10.8 OK
26 Berit Eriksson . Korta DNS
20 Björn Eriksson . Korta 01:26:52.1 OK
446 Caroline Eriksson . Korta 01:41:18.9 OK
290 michael eriksson Fredrikshofs IF CK Långa DNS
357 Björn Erixson Fredrikshof Långa DNS
670 Raasuke Erkki . Långa 04:58:10.6 OK
44 Mariana Ernborg . Korta 02:25:20.0 OK
657 Mannesjö Eva-Linda SLFK Mellan 04:43:28.7 OK
8 Monica Fagerberg . Korta 02:03:27.5 OK
363 Joachim Feldwisch Fredrikshofs IF CK Långa 04:19:59.5 OK
66 Bengt Finn ck uni Mellan 03:23:09.3 OK
114 Anders Fiskaare . Mellan 04:32:53.5 OK
690 Göran Fjällid Tif Telia Långa 04:16:11.1 OK
691 Stefan Fjällid TiF Stockolm Långa 04:11:54.9 OK



218 Etienne Florentin DeLaval Långa 03:48:38.9 OK
52 Tove Forsbacka Karlsson . Korta 01:58:22.0 OK
347 Anders Forsberg Fredrikshofs IF Långa 04:08:14.1 OK
491 Göran Forsberg CK Vinet Långa 05:27:37.4 OK
285 Patrik Forssell . Mellan 03:44:08.6 OK
344 Michael Franzl . Långa 06:10:13.8 OK
511 Enetjärn Fredrik . Långa 05:12:31.4 OK
636 Engström Fredrik . Långa 04:10:24.7 OK
402 Knut Fredriksson Fredrikshofs IF CK Långa 04:47:32.5 OK
401 Hållander Frida Fredrikshof Långa 05:23:23.9 OK
187 Anders Frykbäck Fredrikshofs Långa 04:21:30.7 OK
92 Pelle Furenius Fredrikshofs IF CK Mellan 03:40:06.3 OK
477 Mattias Förare INGARÖ Långa 05:26:44.4 OK
373 Jan Garton . Långa 06:05:06.3 OK
306 Jonas Gavelin Fredrikshofs IF CK Långa 05:27:41.2 OK
80 Roger Hidström Germer Circa Do Deca Mellan DNS
35 Mikael Girau . Korta DNS
30 Elvin Granat . Korta DNS
31 Elvin Granat . Korta 01:54:29.0 OK
29 Tove Granat . Korta 01:53:16.4 OK
181 Magnus Granath . Långa 05:43:19.9 OK
252 Markus Grandell . Långa DNS
612 Roger Grandin . Långa 05:26:45.4 OK
410 David Grute Värmdö CK Långa 05:00:47.9 OK
150 Martin Grysell Fredrikshof Långa DNS
715 Bergman Gunilla . Korta 01:56:47.9 OK
638 Innings Gunnar . Långa 04:26:46.6 OK
25 Larsson Gunnar . Korta 01:59:40.8 OK
607 Ohlsén Gunnar . Långa 06:25:48.0 OK
603 Wik Gunnar . Långa 04:44:46.5 OK
236 Lasse Gustafsson Landsnora CK Långa 05:06:56.3 OK
444 Yngve Gustafsson Stokcholms RullskidklubbKorta 01:37:23.5 OK
203 Truls Erik Gustavsen Försvarshögskolan Långa DNS
351 Erik Gyllenstierna Fredrikshofs IF CK Långa DNS
745 Lindkvist Göran . Mellan 03:42:34.9 OK
623 Svensson Göran . Mellan 04:15:54.3 OK
722 Torgrim Haaberg Fredrikshof Långa 04:40:46.4 OK
129 Stefan Hagström . Mellan 04:09:09.6 OK
209 Martin Halldin . Långa 05:36:48.5 OK
325 Peter Hallin . Långa 04:50:01.6 OK
220 Lasse Hammarsjö . Långa 04:50:07.7 OK
74 Jan Hanika . Mellan DNS
706 Borg Hans . Mellan 03:42:26.1 DNF
642 Dreijer Hans . Mellan 03:48:05.1 OK
508 Lindström Hans . Långa 05:24:36.4 OK
629 Lundström Hans . Långa 04:20:00.7 OK
675 Lasse Hansen Vendelsö Långa 05:06:38.0 OK
259 Krister Hansén Fredrikshofs IF CK Långa 06:04:48.6 OK
493 Tomas Hansson VCK Långa 03:59:58.6 OK
226 Peter Hassmén . Långa 06:09:23.8 OK



108 Monica Hatlen . Mellan DNS
109 Monica Hatlen Tullinge SK Mellan DNS
296 carl johan hedbeck SÖS IF Långa 05:19:12.1 OK
279 jonas hedegard Fredrikshof Långa DNS
131 Daniel Hedlund . Mellan 04:12:09.8 OK
132 Johan Hedlund . Mellan 04:12:10.0 OK
399 Johan Hedlund FLIR IF Långa DNF
356 Marcus Hegbo ICA Maxi Lindhagen Långa 06:02:57.5 OK
313 Anders Hellblom Hofvet Långa 04:10:48.7 OK
28 Lena Hellström . Korta 02:03:42.4 OK
407 Ralf Henkel Fredrikshof Långa 05:05:32.7 OK
281 Synneve Henningson . Långa 06:41:08.8 OK
673 Andersson Henrik . Långa 05:28:49.3 OK
160 christophe herly Fredrikshofs IF CK Långa DNS
69 Niclas Herrlin Fredrikshofs IF CK Mellan DNS
359 bengt hirvonen . Långa 05:19:15.3 OK
350 Anders Hjelm ck uni Långa DNS
230 Jesper Hoglund Fredrikshof Långa 06:18:19.1 OK
190 therese holm . Långa 06:47:35.2 OK
101 Martin Holt Fredrikshof Mellan DNS
153 Fred Hoshino . Långa 07:08:38.3 OK
4 Hsin-Ho Huang . Korta 01:23:40.9 OK
327 Kia Hultin . Långa 07:07:39.7 OK
33 Philip Hurst . Korta 01:21:53.6 OK
527 Lång Håkan . Mellan 03:22:55.6 OK
720 Thylén Håkan . Långa 04:16:01.3 OK
196 Anette Håkansson Fredrikshofs IF CK Långa 05:26:51.3 OK
445 Andreas Hägg Fredrikshofs IF Långa 04:10:17.2 OK
608 Robert Häll Fredrikshof Långa 05:00:48.2 OK
98 Gunnar Höjvall . Mellan 04:17:17.4 OK
97 Lena Höjvall . Mellan 04:17:13.3 OK
367 Pernilla Ihse . Långa 05:46:26.3 OK
499 Olari Ilison . Långa 05:11:27.2 OK
516 Flink Ingvar . Långa 04:19:59.3 OK
613 Karlsson Jakob . Mellan 03:54:37.7 OK
739 Eriksson Jan . Långa 04:03:33.5 OK
683 Kweld Jan . Långa 05:30:45.9 OK
96 Per Janson . Mellan DNS
305 Conny Jansson Fredrikshofs IF CK Långa DNS
178 Eilert Jansson VCK Långa 05:27:35.4 OK
179 Eilert Jansson VCK Långa DNS
408 Göran Jansson Spårvägen Långa DNS
465 Tomas Jansson Sandvikens CK Långa 03:43:32.5 OK
120 Carl Jarnegren - Mellan 04:16:24.0 OK
289 Dan Jarneklo . Långa 05:25:48.0 OK
204 Christer Jarnemyr Spårvägen CF Långa DNS
295 Ola Jeppsson Fredrikshofs IF CK Långa 06:21:12.9 OK
274 Marco Jeres Fredrikshofs IF CK Långa 03:43:25.7 OK
749 Stensson Jesper . Mellan 04:12:36.8 OK
674 Sellberg Jessica KSIF Korta 01:53:20.0 OK



7 kljhj jh fif Korta DNS
738 Aspelin Johan . Långa 05:36:27.5 OK
637 Grenert Johan . Långa 05:06:43.6 OK
701 Hedman Johan . Mellan 03:18:15.1 OK
695 Holmgren Johan . Långa 04:20:33.4 OK
118 Björn Johansson . Mellan 03:36:29.5 OK
260 Dennis Johansson Fredrikshofs IF CK Långa 06:47:29.7 OK
119 Göran Johansson . Mellan 03:36:28.6 OK
126 Jennie Johansson . Mellan 03:52:26.2 OK
188 Johan Johansson Fredrikshofs IF Långa 04:47:28.2 OK
372 Martin Johansson Fredrikshofs IF CK Långa 04:12:43.7 OK
284 Michael Johansson SOS Alarm AB Långa DNS
61 Ronny Johnson Bålsta Cykelklubb Mellan DNS
309 Tor Johnson Hammarby Sjöstad Långa 04:22:52.9 OK
276 Ulf Johnson . Långa DNS
748 Brögger Jonas . Långa 05:26:25.3 OK
705 Ericson Jonas . Långa 05:03:38.5 OK
606 Lindgren Jonas . Långa 04:47:30.8 OK
671 Lorentzi Jonas . Långa 03:43:18.9 OK
605 Askesjö Jonathan . Korta 01:13:33.1 OK
741 Koertgej Jonathan . Långa 04:15:57.6 OK
65 Bengt Jonsson . Mellan 03:43:33.6 OK
63 Per Åke Jonsson . Mellan DNS
155 Pawel Josefson Fredrikshofs IF CK Långa 04:18:10.6 OK
255 Christer Josephson Fredrikshofs IF CK Långa 04:47:20.7 OK
231 Rolf Joutsijärvi Fredrikshofs IF CK Långa 05:27:44.6 OK
332 Inge Jovik Fredrikshofs IF CK Långa 04:10:27.0 OK
346 Billy Jägborn Vallentuna Cykelklubb Långa DNS
87 Lars Jönsson Roslagsbro IF Mellan 04:03:25.3 OK
524 Davidsson Jörgen . Långa 04:10:28.5 OK
521 Olsson Jörgen . Långa 04:22:55.8 OK
100 Joakim Kain . Mellan DNS
6 Lena Karjel . Korta 02:04:18.3 OK
709 Bröms Kar-Johan . Långa 04:25:17.7 OK
14 Jan Karlenstål . Korta 01:30:50.7 OK
151 Emma Karlsson . Långa 06:13:00.0 OK
51 Jens Karlsson Fredrikshof IF Korta 01:58:22.3 OK
16 Jessica Karlsson . Korta 01:38:19.2 OK
170 Peter Karlsson Fredrikshofs IF CK Långa 05:27:41.7 OK
478 P-O karlsson . Långa 05:28:49.9 OK
298 Roger Karlsson . Långa 04:38:30.6 OK
430 Mikael Kenttälä . Långa DNS
431 Mikael Kenttälä . Långa DNS
616 Wolff Kerstin SIK Långa 06:22:16.8 OK
164 Per Killiner Vallentuna CK Långa 04:11:44.2 OK
693 Gunnarsson Kjell . Långa 05:04:34.8 OK
379 Johan Kjelsson . Långa 05:18:53.7 OK
746 Holgersson Klas . Långa 04:47:24.2 OK
113 Eva Klerborg Fredrikshof Mellan 04:06:45.8 OK
437 Johan Klerborg Fredrikshof Långa 05:10:43.1 OK



312 karl kockum . Långa 04:17:53.7 OK
127 Micke Kogner Fredrikshofs IF CK Mellan 04:31:54.5 OK
464 Reinhold Konnander Fredrikshofs IF CK Långa DNS
135 Peter Kowalewski Fredrikshof Mellan 03:04:06.7 OK
337 Björn Krouthén Fredrikshofs IF CK Långa 04:37:57.1 OK
60 Marilyn Krukowski . Mellan 04:32:01.1 OK
267 Gabor Kugler Conti Test Team Långa DNS
652 Sven-Olov Kumlin Fredrikshofs IF CK Långa 05:03:25.3 OK
331 Petter Kvarnbäck Fredrikshofs IF CK Långa 04:21:41.6 OK
488 Thomas Källander Fredrikshof Långa 04:03:35.9 OK
73 Erik Kärrström . Mellan DNS
163 Peter Lantz Fredrikshof Långa 05:22:21.0 OK
439 Torbjörn Lantz . Långa 05:37:40.6 OK
283 Anders Lanvald Väsby SS Triathlon Långa 04:45:49.7 OK
288 Lasse Lapidus . Långa 05:31:23.4 OK
569 Andersson Lars . Långa DNS
731 Fyhr Lars . Mellan 03:58:39.2 OK
724 Nordenson Lars . Långa 04:42:17.8 OK
627 Källberg Lars-Olle . Långa 05:03:43.0 OK
452 Christian Larsson . Långa 06:41:10.2 OK
453 Martin Larsson . Långa 06:41:10.4 OK
496 Mats Larsson Fredrikshof Långa 04:10:16.0 OK
633 Mikael Larsson Bonbiz SK Långa 06:15:46.8 OK
708 Robert Larsson . Långa 04:25:26.5 OK
251 Niklas Lehammer Fredrikshofs IF CK Långa DNS
531 Andersson Lena SLL IT FriskvårdsföreningLånga DNS
687 Andersson Lena . Långa 06:41:08.1 OK
400 Douglas Lenander Vallentuna CK Långa 05:30:29.6 OK
684 Öman Lennart . Mellan 03:46:46.8 OK
47 Lars-Olof Lennerdahl . Korta 01:35:23.1 OK
207 Anders Levén Fredrikshof Långa 06:00:00.6 OK
330 Johan Lilja Fredrikshofs IF CK Långa 05:09:46.2 OK
311 Magnus Liljeström Fredrikshof Långa 05:19:21.1 OK
223 Daniel Lim Fredrikshofs Långa 05:56:13.0 OK
5 Guei-Bau Lin . Korta 01:37:33.7 OK
335 Anders Lindberg . Långa 03:43:29.4 OK
200 Björn Lindeblad Fredrikshof Långa DNS
475 Carina Linderoth Fredrikshof Långa 05:23:20.6 OK
310 Linnea Lindgren Fredrikshof Långa 06:09:54.8 OK
302 Ralph Lindgren Fredrikshof Långa DNS
67 Susanne Lindqvist . Mellan 04:08:32.9 OK
474 Ingemar Lindström . Långa 04:47:25.4 OK
317 Stefan Lindström . Långa DNS
257 Magnus Linehag Fredrikshofs IF CK Långa 03:43:25.0 OK
655 Nygren Linus . Långa 05:27:34.3 OK
85 Anna Lisspers Lindau Vallentuna Cykelklubb Mellan 04:32:46.8 OK
86 Anna Lisspers Lindau Vallentuna Cykelklubb Mellan DNS
406 Louise Lizell . Långa 06:53:22.9 OK
389 Maria Ljungqvist Fredrikshofs IF CK Långa 05:26:51.4 OK
378 Jonas Ljungstrom . Långa 05:27:36.1 OK



503 de Mander Lotta . Långa 04:46:05.5 OK
1 Stig Lundgren Fredrikshof IF Korta DNS
166 Filip Lundin . Långa DNS
167 Thomas Lundin . Långa DNS
177 Erik Lundsten . Långa 05:21:05.6 OK
222 Rickard Lundvall . Långa 06:03:05.0 OK
440 Ari Luostarinen Fredrikshof Långa DNS
133 Martin Löfgren Zuite Mellan 04:31:48.6 OK
210 Andreas Lönberg Fredrikshofs IF CK Långa 05:08:51.2 OK
721 Stefan Lövgren FM Långa 04:16:58.1 OK
420 Daniel Mackey Nordea Långa DNS
212 Kelly Madill IBM Skid och Cykel Långa 04:57:07.2 OK
713 Bergman Magnus . Mellan 03:32:50.4 OK
635 Nilsbo Magnus . Långa 03:41:12.6 OK
704 Törnerud Magnus . Mellan 04:08:47.9 OK
649 Wretblad Magnus . Långa 04:24:26.0 OK
321 Leif Magnusson . Långa 04:40:58.6 OK
57 Björn Majberg . Mellan DNS
59 Kristina Majberg . Mellan 04:45:02.8 OK
441 Anna Malmerfelt . Långa DNS
442 Joakim Malmerfelt . Långa DNS
397 Hans Malmkvist Fredrikshofs IF CK Långa 04:47:25.1 OK
665 Johnson Mark . Långa 03:43:28.5 OK
735 Linnarsson Markus . Mellan 03:50:32.7 OK
602 Wråke Markus . Långa 04:47:28.1 OK
287 Maandi Mart . Långa 04:50:07.3 OK
197 Siw Martinsson . Mellan 04:43:30.4 OK
515 Egelstig Mats . Långa 03:43:24.2 OK
519 Hedström Mats . Långa 06:41:12.2 OK
730 Isacsson Mats . Korta 02:10:26.6 OK
625 Langkjaer Mats . Långa 06:16:12.8 OK
645 Rigander Mats . Mellan 03:22:07.8 OK
611 Olsson Max . Långa 04:34:01.3 OK
495 Martin Melander Contil Test Team Långa 04:01:33.4 OK
620 Stalberg Mia SIK Långa 06:22:17.3 OK
714 Bergman Michael . Långa 04:02:09.8 OK
725 Åsa Michaelsson Fatburen IF Långa 06:41:06.9 OK
513 Björklund Mikael . Mellan 03:39:09.9 OK
644 Nord Mikael . Långa 05:34:22.2 OK
737 Svensson Mikael . Långa 04:40:49.9 OK
227 Svensson Mikael . Långa 05:09:50.1 OK
641 Dreijer Monica . Mellan 03:37:52.0 OK
610 Henrik Montelin Conti Test Team Långa 03:56:31.5 OK
205 Magnus Morris . Långa 04:40:38.1 OK
202 Lars-Rune Myhrén . Långa 05:03:24.8 OK
134 Ted Münger Ericsson Mellan 04:36:48.2 OK
481 Ola Mårtensson . Långa 05:27:39.7 OK
468 Ola Mårtensson . Långa DNS
64 Niclas Möller Södertälje Cykel KlubbMellan DNS
314 Amir Nazari Fredrikshof Långa 04:16:00.0 OK



336 Kim Nelisse Bålsta Cykelklubb Långa 05:08:06.2 OK
653 Mikael Nelson CK Valhall Mellan 02:57:25.5 OK
262 Henrik Nerpin . Långa 06:41:07.2 OK
750 Hägglund Niclas . Långa 03:43:25.9 OK
631 Hovman Nicolai . Långa 04:42:35.3 OK
161 Rolf Nidén Fredrikshof Långa DNS
419 Daniel Nihlén Fredrikshofs IF CK Långa 04:20:01.7 OK
358 Jan Nilsson CK Hymer Långa 04:15:59.5 OK
70 Ulf Nilsson . Mellan 03:30:27.2 OK
345 Lena Nise Fredrikshofs IF CK Långa DNS
343 Patrik Nise Fredrikshofs IF CK Långa DNS
168 Jan-Åke Nordell Fredrikshof Långa 05:27:34.7 OK
454 Jonas Nordin . Långa 03:43:28.4 OK
89 Olov Normell Q-Med FF Mellan 03:41:21.4 OK
338 Dan Norrbo Fredrikshofs CK Långa 04:10:27.0 OK
291 Rickard Norström Fredrikshof Långa DNS
112 Jan Nyberg . Mellan 04:37:59.2 OK
104 Åke Nyberg . Mellan 04:38:00.4 OK
320 Fredrik Nybäck ICA Maxi Lindhagen Långa 05:53:00.2 OK
36 Bo Nygårds . Korta DNS
32 Lena Nygårds . Korta DNS
156 Andreas Nyström Fredrikshofs IF CK Långa 04:15:02.4 OK
432 Peter Nyström Fredrikshofs IF CK Långa 04:53:39.0 OK
250 Jan Odelby Fredrikshof Långa 05:12:30.8 OK
319 Mattias Olander . Långa 04:12:31.1 OK
58 Annette Olausson . Mellan 04:45:02.7 OK
193 Sven Olausson . Långa 04:47:26.7 OK
700 Lilja Olle . Mellan 03:39:55.2 OK
619 Källander Olof . Långa 04:10:11.5 OK
130 Hans Olsén . Mellan 03:22:56.0 OK
234 Stefan Olshagen VCK Långa DNS
237 Stefan Olshagen VCK Långa DNS
238 Stefan Olshagen VCK Långa DNS
242 Stefan Olshagen VCK Långa 05:03:36.8 OK
269 Jörgen Olsson ck uni Långa 03:43:22.3 OK
176 Tobias Olsson Fredrikshofs IF CK Långa 03:43:25.7 OK
667 Claeson Oscar . Långa 04:14:49.2 OK
293 Margareta Palmquist Fredrikshof Långa DNS
261 Christina Patricks Fredrikshofs IF CK Långa 06:49:18.4 OK
518 Hansson Patrik . Långa 03:43:19.6 OK
734 Olsson Patrik . Mellan 03:51:55.9 OK
507 Spängs Patrik . Långa 05:24:35.2 OK
77 Hans Pechan . Mellan 03:33:16.4 OK
362 Erik Penton Fredrikshof if cykel Långa 04:20:08.8 OK
526 Holmer Per . Mellan 04:37:56.1 OK
732 Lind Per . Mellan 03:54:32.1 OK
604 Arvidsson Per-Anders . Långa 04:36:45.1 OK
9 Susanna Perneby . Korta 01:24:10.5 OK
360 Andreas Persson . Långa 05:55:42.9 OK
333 Håkan Persson . Långa 05:02:23.9 OK



39 Jonathan Persson . Korta 01:31:43.2 OK
40 Jonathan Persson . Korta DNS
342 Kristoffer Persson . Långa 05:55:36.1 OK
380 Lasse Persson Värmdö CK Långa 04:47:27.8 OK
169 Stefan Persson Fredrikshof Långa 06:41:08.0 OK
2 Tzu-Hsin Persson . Korta 01:38:49.5 OK
54 Åsa Persson . Korta 01:34:40.4 OK
628 Appelgren Peter . Långa 04:19:59.5 OK
689 Berggren Peter . Mellan 04:02:22.7 OK
676 Edholm Peter . Långa 04:17:47.6 OK
622 Johnsson Peter SLL IT FF Långa 05:01:15.3 OK
698 Nehlmark Peter . Mellan 04:36:56.2 OK
626 Orander Peter . Långa 04:39:23.4 OK
736 Wissinger Peter . Långa 04:14:49.3 OK
662 Östregård Peter . Mellan 03:25:05.7 OK
266 Sören Petersen Fredrikshofs IF CK Långa 06:41:06.3 OK
194 Patrik Petersson . Långa 05:13:35.5 OK
348 Björn Petersson Matton Fredrikshofs IF CK Långa 06:21:09.7 OK
315 Andreas Pettersson Fredrikhshof Långa DNS
107 Camilla Pettersson . Mellan 04:59:43.0 OK
105 siw pettersson idrottforalla / roslagslännaMellan DNS
106 siw pettersson roslagslänna Mellan 04:33:50.4 OK
740 Alcayna Pierre . Långa 05:36:28.1 OK
264 Mats Pihlström Fredrikshofs IF CK Långa 04:01:33.6 OK
744 Nilsson Pontus . Långa 04:13:01.1 OK
681 Schultz Pontus . Långa 04:09:24.2 OK
301 Paul Ruben Poppendicker Fredrikshof Långa DNS
82 Stefan Porling Folksamkamraterna Mellan 03:11:18.9 OK
661 . Preben . Långa 05:17:41.5 OK
688 Ljungberger Pål . Mellan 04:00:19.8 OK
666 Bernhardsson Pär . Mellan 02:33:34.8 OK
702 Sandberg Pär . Mellan 04:06:41.0 OK
339 Joakim Quensel Continental Test TeamLånga 04:00:08.7 OK
404 Niklas Quick Fredrikshof Långa DNS
371 Peder Qvist . Långa 06:04:57.3 OK
318 John Rahm . Långa 03:43:23.8 OK
435 Peter Raksanyi Fredrikshof Långa DNS
189 Fredrik Ramsfeldt . Långa 05:12:34.2 OK
609 Jaber Ramzi . Långa DNF
256 Leo Ranta Conti Test Team Långa 03:56:34.8 OK
567 Bergmark Raymond . Långa 04:16:02.0 OK
78 Anders Renman . Mellan 04:22:53.3 OK
186 Asher Reuben SPIK Långa 06:20:41.7 OK
215 roland revsäter Fredrikshof Långa 05:23:30.0 OK
663 Faleij Richard . Långa 04:02:51.7 OK
621 Lundahl Richard . Mellan 04:15:53.9 OK
523 Malmstedt Richard . Långa 05:14:03.6 OK
219 Anette Ricknell Fredrikshofs IF CK Långa 05:27:45.3 OK
165 axel rinaldo CK Valhall Långa DNS
417 Camilla Ringström Axa Sports Club Långa DNS



747 Hulthén Robert . Långa 05:16:14.0 OK
669 Wilhelmsson Robert . Mellan 03:20:31.2 OK
615 Dahl Rodney . Långa 04:29:14.1 OK
505 Wetterstrand Roger . Långa 03:53:06.3 OK
434 Mikael Rolander Fredrikshofs IF Långa 04:00:03.9 OK
195 Cecilia Roos Fredrikshofs IF CK Långa 05:27:36.4 OK
328 Peter Rosén CK Valhall Långa 04:10:21.2 OK
368 Joakim Rubin Fredrikshofs Långa 04:20:09.6 OK
409 Björn Ruthström . Långa 04:19:06.5 OK
38 Jesper Rückertz . Korta 02:46:51.8 OK
37 Sebastian Rückertz-Jensen . Korta 02:46:50.6 OK
421 Ewa Rösth Fredrikshov Långa 07:09:39.8 OK
292 Mikael Sahlin Fredrikshofs IF CK Långa 05:16:16.6 OK
427 Leif Sahlström Fredrikshofs IF CK Långa 05:18:36.4 OK
650 Johan Salin VCK Långa 05:36:45.6 OK
659 Roberthsson Samuel . Långa 05:59:56.3 OK
353 Per Samuelson . Långa DNS
300 Fredrik Sandberg . Långa 04:38:32.9 OK
413 Gärmund Sandberg . Långa DNS
316 Lars Sandberg . Långa 06:41:07.8 OK
90 Bengt Sareyko Vallentuna CK Mellan 03:43:04.3 OK
244 Anders Schierman Bratt . Långa 04:11:20.6 OK
277 David Scrivner CK Valhall Långa 03:43:27.2 OK
94 Daniel Seleborg Fredrikshof IF CK Mellan 03:39:35.7 OK
93 Svante Seleborg Vallentuna CK Mellan 03:43:04.6 OK
428 Eva Serrander Fredrikshofs IF CK Långa 05:18:35.7 OK
387 Gregory Shiba Fredrikshofs IF CK Långa 05:09:26.8 OK
352 Marcus Silwer IBM -kluben Långa 04:11:09.9 OK
660 Roberthsson Simon . Långa 05:59:59.1 OK
329 Robert Sjödin Pudas Riders Långa DNS
415 Per Sjökvist SAS Långa 05:27:40.1 OK
239 Åsa Sköldberg . Långa 06:41:08.6 OK
258 Johan Solhed Fredrikshof Långa 05:08:05.6 OK
664 Dyrsch Staffan . Långa 05:09:30.9 OK
703 Sundström Staffan . Mellan 04:07:35.0 OK
246 Anton Steen . Långa 04:16:00.8 OK
396 Johan Steene . Långa 06:08:54.2 OK
395 Mimmi Marie Steene Spårvägen CF Långa 06:08:54.6 OK
682 Bertilsson Stefan . Långa 05:36:34.7 OK
677 Petersson Stefan . Långa 04:07:40.3 OK
643 Söder Stefan . Långa 04:38:09.8 OK
517 Cederberg Sten . Långa 04:10:07.1 OK
498 Mathias Stering Fredrikshof Långa 05:36:24.4 OK
122 Karin Stinge Fredrikshofs Mellan DNS
412 Erik Stjernström Fredrikshofs IF CK Långa 05:26:46.2 OK
411 Anneli Stjernström BianchessiFredrikshofs IF CK Långa 05:26:49.2 OK
249 Håkan Stolpe Fredrikshofs IF CK Långa 06:41:06.4 OK
180 Roger Stoltz . Långa DNS
91 Gunnar Storfeldt Vallentuna CK Mellan 03:42:53.4 OK
485 Arne Strid Fredrikshofs IF CK Långa 05:19:38.9 OK



191 Simona Strid Fredrikshofs IF CK Långa 05:30:22.2 OK
390 Jonas Ström Fredrikshofs IF CK Långa 04:47:19.0 OK
489 Anna Strömberg VCK Långa 05:59:20.9 OK
463 Erik Strömberg VCK Långa 05:59:22.0 OK
21 Anna Lena Sundberg . Korta 02:36:03.0 OK
458 Björn Sundbom Smack Långa 05:23:00.8 OK
354 Fredrik Sundin Fredrikshofs IF CK Långa 03:43:19.8 OK
19 Lovisa Sundin . Korta 02:44:43.5 OK
18 Monica Sundin . Korta 02:44:42.1 OK
84 Peter svanborg . Korta 01:58:47.9 OK
386 Magnus Svensson Fredrikshof IF CK Långa 05:03:16.4 OK
243 Stefan Svensson . Långa 05:28:04.8 OK
110 Tomas Svensson . Mellan DNS
394 Ulf-Henrik Svensson . Långa 05:29:01.3 OK
43 Anna Svärd . Korta 01:38:49.0 OK
42 Fredrik Svärd . Korta 01:38:51.0 OK
418 Daniel Säfström . Långa 04:47:25.2 OK
459 Staffan Sälg . Långa 06:05:06.3 OK
457 Torbjörn Söder . Långa 04:38:09.6 OK
384 Christer Södereng Fredrikshofs IF CK Långa 04:01:25.6 OK
175 Anders Söderlind Fredrikshof Långa DNS
152 Kalle Söderman Fredrikshof Långa DNS
502 Winge Sören . Korta 01:16:33.9 OK
232 jesper tappert . Långa 05:21:07.3 OK
322 Carl-Magnus Tegner Fredrikshof Långa 05:09:27.0 OK
462 Göran Teljstedt Fredrikshofs IF CK Långa 04:53:32.4 OK
710 Eriksson Thomas . Långa 05:17:20.9 OK
697 Johansson Thomas . Långa 04:44:55.9 OK
323 Maria Thomee Fredrikshof CK Långa 05:30:25.9 OK
480 Peter Thun . Långa 06:02:15.8 OK
128 Tage Tillander Fredrikshof Mellan 04:43:19.3 OK
679 Andersson Tobias . Långa 05:31:19.3 OK
718 Janson Tobias . Långa 04:11:53.9 OK
509 Dehnisch Tomas . Långa 05:36:47.6 OK
184 Lundberg Tomas Fredrikshof Långa DNS
506 Caesar Tor . Långa 05:26:10.7 OK
185 Martin Turéniec . Långa DNS
377 Jindar Türkan Fredrikshofs IF CK Långa 04:47:14.2 OK
23 Ingrid Tysander Pellart . Korta 02:03:29.2 OK
422 Björn Törnqvist . Långa 05:27:40.4 OK
486 Ulf Uddbäck Gävle GC Långa 04:11:00.6 OK
640 Kronander Ulf . Långa 05:23:03.3 OK
696 Jerndal Unni . Långa 05:01:56.4 OK
532 Sjögren Urban . Långa DNS
455 Martin Uudelepp . Långa 05:19:28.0 OK
198 Bengt Wahlström Fredrikshofs IF CK Långa DNS
680 Johnny Wahlund . Långa 04:15:58.6 OK
308 Lars Walldén Fredrikshofs IF CK Långa 05:36:47.6 OK
253 Johannes Wallén . Långa 05:23:33.4 OK
365 Philip Wallin Ekhagen Långa DNS



254 Christopher Waters . Långa 05:23:35.3 OK
500 Curt Welander . Långa DNF
24 Mei Wen Fredrikshof Korta DNF
393 Johan Wennberg CK Falken Långa 03:43:21.6 OK
443 Sara Wennerström Fredrikshofs IF CK Långa 05:27:40.1 OK
334 Margareta Wenthzel Vallentuna CK Långa 06:22:39.7 OK
483 Anders Wessling AC Tierp Långa 03:56:29.7 OK
286 Daniel Widestedt Sprattlas CK Långa DNS
201 Gustav Vidlund . Långa 05:28:06.6 OK
123 Cecil Wigren Fredrikshof Mellan 05:59:34.9 OK
341 Gunilla Wiklund Vallentuna CK Långa 06:22:40.5 OK
456 Jonas Wiklund Vallentuna CK Mellan 03:07:01.4 OK
472 Mikael Vilhelmsson Fredrikshofs IF CK Långa 04:47:38.1 OK
22 Paulina Winfridsson . Korta 01:46:11.0 OK
15 Åsa Vinterman . Korta DNS
62 Marta Woloszyn . Mellan 03:48:38.6 OK
460 Ralph Woodhouse . Långa 05:26:45.5 OK
116 Gunnar Wormbs . Mellan 03:46:27.2 OK
469 Bo Zetterqvist . Långa 06:31:26.0 OK
471 Gunnar Zetterqvist . Långa 06:31:25.6 OK
470 Helena Zetterqvist . Långa 06:31:16.5 OK
81 Johan Zetterström Folksamkamraterna Mellan 03:11:19.4 OK
221 Joakim Zuhr . Långa 05:08:23.3 OK
482 Anders Åhlstad Ärna IF Långa DNS
45 Lars-Åke Åkerman Smack Korta 02:36:41.6 OK
46 Niclas Åkerman . Korta 02:36:39.8 OK
174 Richard Åkerman HS Mellan 03:20:04.9 OK
50 Fredrik Ånäs Fredrikshof Korta 01:25:27.3 OK
449 Leif Årevik . Långa 05:26:28.5 OK
159 Peter Öberg . Långa 06:20:41.0 OK
103 Bengt Öhman Fredrikshof Mellan DNS
248 Peter Öhman Fredrikshof Långa DNS
247 Sanna Öhman . Långa 05:27:38.5 OK
34 Rori Ölander . Korta 02:12:07.3 OK
95 Anette Örnfjärd . Mellan 04:33:31.4 OK
241 Bertil Östberg Fredrikshofs IF CK Långa 06:25:46.4 OK
206 Claes Östergren . Långa 04:49:19.8 OK
416 Per Österman Accenture IF Långa 05:42:03.7 OK
79 Anneli Östlund IK Fyris Triathlon Mellan DNS
235 Mathias Östman Fredrikshofs IF CK Långa 04:47:27.5 OK
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