FREDRIKSHOF IF CK
INFORMERAR GALLANDE ROSLAGSLOPPEN

VALKOMNATILL START!
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BANBESKRIVNINGAR

Langa banan (134 km): Korta banan (72 km):

U-Véasby - Torsaker - Skanela - Markim - Orkesta - Torsholma - Gottrora - Nartuna Kors tillsammans med langa banan till Torsholma, men dar fortsatter den rakt fram i

- Malmby - Rimbo - Finsta - Riala - Sattra - Karby - Angarn - Vallentuna - Lindholmen - sakerhetsvaktskorsningen, svanger senare hoger vid Karby mot Brottby/Karsta for att
Markim - Skanela - Torsaker - Slutspurt- MAL efter ca 10km svdanga hoger in pa langa banan, mot Vallentuna.

Depaer efter ca 21km (Frésunda Kyrka), 53km (Prins Henry, Rimbo), 102 km (korvdepa Depaer efter ca 21km (Frosunda Kyrka), 40 km (korvdepa i Brottby) och 60 km

i Brottby) och 122 km (Markim) (Markim)
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INFO

HAMTNING AV NUMMERLAPP, EFTERANMALAN OCH STARTTIDER

Start- och Malomrade vid Vikskolan, Viravagen 4, Upplands
Vasby.

Utlamning av nummerlappar och efteranmalan

oppnar kl 08:00

Ni far hjalp i nummerlappstaltet pa Vikskolan.

FOrsta start 09:30

Kartor over start-malomradet pa sid 9-12

For mer info se efterfoljande sidor samt pa vara websidor:

www.roslagshosten.se
www.roslagsvaren.se
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VID START

STARTFORFARANDE

Se planerad startordning
Koa till startomradet i god tid
F6lj anvisningarna fran funktionarer och speaker

Starten gar kontinuerligt genom startslussen efter att
snabbgrupper med MC har startat

Tiden borjar /slutar att raknas fran det att ni passerar
startportalen ute vid stora vagen.
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STARTGRUPPER

INDELNING EFTER FART

*) Startgrupperna slapps
ivag med 1-4 minuters
mellanrum.

Ingen féranmalan kan
goras till startgrupperna.
(forutom mastergrupperna
samt ev specialgrupper)
Man koar in till
startfallorna!

Forst till kvarn galler...

OBS!
Listan forandras med
antalet deltagare.

FREDRIKSHOF

Startgrupp | Fart
Startt 0g30 | +38 KMV (Langa banan max 20persiar)
2 +38 km/h (Korta banan max 20pers/gr)
3 +33 km/h (Langa sen korta, max 30 pers/gr)
4 +30 km/h (Langa sen korta, max 30 pers/gr)
3 27-30 km/h (Langa max 30 pers/gr)
6 Master gr1-3 --—- 27-30 km/h, langa &5
7 27-30 Km/h (Korta max 30 pers/gr)
8 Master grd-5 - 27-30 km/h, korta %4
9 24-27 Km/h (Langa, max 30 persigr)
10 Master gr6-7 -— 24-27 km/h, langa %
11 24-27 km/h (Korta, max 30 pers/gr)
12 Master gr8 --- 24-27 km/h, korta &#
12+ 20-24 km/h samtliga banor
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TANK PA ATT...

SAKERHET

Roslagsloppen ar ett motionslopp,
kor med hansyn till dvrig trafik.

Vanligt trafikvett och samtliga trafikregler galler!

Telefonnummer till tavlingsledning:
0728-7507 88
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MASTERGRUPPER

PROVA ATT CYKLA | GRUPP

Mastergruppsansvarig finns vid Mastergruppstaltet.
Anmalan sker pa plats pa dagen for loppet.

Samling sker pa grusplan vid respektive

master- eller farthallargruppsskylt enligt

anvisning, dock senast kl 09:15

Start sker enligt Speakerns anvisningar efter
kl 09:30 (se sidan 5)

FREDR[KSHOF ‘2 ROSLAGSLOPPEN INFORMATION sid 7



VID MALGANG

AFTER-BIKE

FREDRIKSHOF

Alla far medalj i maltaltet dar aven utlottade
priser finns att vinna

Duschar och omkladningsrum finns
Korv och fika till deltagarna
Ta chansen till gratis massage (max 10min)

Resultatlistan kommer upp pa hemsidan
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OVERSIKTSKARTA VIKSKOLAN, VIRAVAGEN 4, UPPLANDS VASBY
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STARTPLATS VIKSKOLAN, VIRAVAGEN 4, UPPLANDS VASBY
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START/MAL FOR TIDTAGNINGEN

START/MAL!
TIDTAGNINGEN
BORJAR HAR
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MALOMRADE
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LYCKATILL & CYKLA SAKERT!

ONSKAR ROSLAGSKOMMITTEN OCH FREDRIKSHOF IF CK

Fredrikshof IF CK dokumenterar fore-efter och langs banan
under loppet. Bilderna dr for egen anvandning i marknads-
foringssyfte pa vara hemsidor och pa sociala media.

Vill du inte vara med pa bild?

Maila till roslagsloppen@fredrikshof.se
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